o
S
=

<

=
=
2]
&

-

d

=

orbundet

ksf

tLun

Skurup

december 2022

g

jar

.

-sjébo-

Ystad

och

QL

o
LS
Q

S

)

Sidensvansar




Ordférande har ordet ---

Nu narmar sig 2022 slutet och aret blev
positivare an aret innan da vi inte kun-
de fullfolija mycket av det som var tankt.

Det ar nagot av en svarighet att sia om vad ett kommande ar har att ge.
Men i ar har vara aktiviteter till gladje for oss alla varit i full gang och fler
nya medlemmar har vi lyckats fa till var férening!

Nu och infor det nya aret 2023, vill jag ge er alla hopp & glddje och inte
glomma att skidnka varandra ett leende eller en behovlig och god tanke di-
rekt fran till den som kanske mest behover det.

GOD JUL & GOTT NYTT AR

Anitha Ordforande

Ekonomin

Trots att vi gar mot dnnu ett arsslut, dar det, om inget extra ordinart sker,
blir ett negativt resultat sa ar foreningens ekonomi synnerligen god tack
vare det arv som vi fick del av forra aret. Styrelsen har diskuterat olika al-
ternativ for att ater vanda pa resultatet som dippade under pandemin, sa-
som hojning av olika avgifter alternativt dra at svangremmen och minska
vara kostnader. Samtidigt skall ju kapitalet anvindas for medlemmarnas
basta och inte laggas pa hog. Ytterligare diskussioner kommer naturligtvis
att foras inom styrelsen kommande ar, men med de tillgangar vi forfogar
over kan vi lugnt jobba vidare utan alltfor drastiska atgarder. Vi ser framti-
den an med tillforsikt!

Rune Martensson/kassér

Utan monber
halle v aldnig se stidnnorna
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KOL-dagen 1/11

Hjart-Lungforeningen genomforde tillsammans med Region Skéne
en informationstraff om KOL pé lasarettet i Ystad den 1 november med 30
ahorare.

Lungldkaren Leif Eriksson holl ett mycket uppskattat foredrag
med instruktiva bilder om hur och varfor KOL drabbar vissa manniskor
och hur man drabbas.

Lungsjukgymnasten Christina Rosberg gick sedan igenom
hur man fysiskt kan underlitta for dem som drabbats och visade hur man
med enkla dtgédrder kan stirka sin fysik.

Darefter foljde en fragestund dar det stilldes ménga fragor och alla fick
svar.

Efter fragestunden fick de som ville genomfora ett enkelt prov (CUPD6)
dar lungsjukskoterskorna Carina Lundberg och Eva-Marie Sedhed
tillsammans med Christina (se bild) genomforde provet. Under provtiden
bjod foreningen pa vatten och frukt.

I dhorarskaran fanns ett antal som inte var medlemmar, férhoppningsvis
kommer nagra av dem bli nya medlemmar.

Vi 6verlamnade som tack till de fyra medverkande var sin flaska vin.

Bo Andersson

Heatthy lung

Lungsjukskéterskor:

Carina Lundberg och Eva-Marie Sedhed
Lungsjukgymnast

Christina Rosberg
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En trevlig avslutning..............

December ar manaden med ganska ménga inmundigande av julmat av ett
eller annat slag. S& dven i var forening.

Jullandgang, kaffe, kakor och litet gottebord stod pa menyn nir véra akti-
vitetsledare bjudits in och tackat ja till en stunds gemenskap innan det var
dags for "jullov”.

Efter ett par timmars trivsamt sillskap och nagorlunda matta tackade vi
varandra och 6nskade God Jul.

f o o0 N
Var virdegrund

De medlemmar som drabbats av hjart- eller lungproblem skall kunna
aterga till ett normalt liv och forebygga att pa nytt bli drabbade.

De som inte drabbats skall f& hjalp att forebygga hjart- och
lungproblem

-
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Tiden fram till jul dr fylld med forvdntningar, sam-
mankomster, sma och stora hemligheter och mys-
stunder.

Nu har vi kommit in i december och vi far glddja oss pa nytt 6ver arets
mysigaste och mest sociala tid:julen. En manad som for de flesta av oss
forknippar med en massa traditioner, men for manga kanske ocksa med
stress och daligt samvete Gver att inte hinna med allt man planerat.

Man lagger ner lite mer omsorg pa att pynta hemmet , klippa till julpynt,
arrangera blommor, gora sméa doftande arrangemang, vackra dorr/advent-
skransar. Stunder da vi tinder nédgra ljus och njuter av morkret och stim-
ningen.

Men kom ihég att njuta av de stunder Du kan unna dig sjilv, ge sig tid for
goromal sdsom en skon stund med ett ol6st korsord eller en olast bok till-
sammans med ett glas varm glogg i hemmets mysigaste vra.

Tack

Till alla er oersdttliga aktivitetsledare for allt ni gor under
terminerna for att halla medlemmarnas puls och kondition igéng i foren-
ingens olika aktiviteter.

Tack ocksa till styrelsen for ert engagemang, for er positivitet vid nytan-
kande.

Och naturligtvis ett Tack till alla ni andra i var forening som pa ett eller
annat satt bidrar till att allt runt omkring fungerar.

En forening behover gemenskap, ge ett gott fortroende, skapa samhorighet
for att ha gladje av sin forening och medlemsskap.

Alla behovs, alla ar viktiga och allt finns i véar forening

sa jag hoppas och ser framemot att dessa egenskaper som finns stannar
kvar och kan byggas vidare pa 2023.

Anitha



Arsmote
Séndagen den 26 februari 2023 kl. 14 i
Folkets Park- Cabinen i Ystad
Inbjuden och medverkar gér Anders Akesson
Riksférbundets nye ordférande.

Efter Parentation och férhandlingar

underhallning av var sanggrupp
"Sjung med HjartLung”
Utdelning av "Arets Hjartevan”
Fortaring till subventionerat pris 100:- per person

Obligatorisk anmalan om deltagande till kansliet
0411-730 66 eller e-post: info@ystad.hjart-lung.se
senast den 13 februari 2023.

Valkomna/ styrelsen

Valberedningen
Hej alla medlemmar i HjdartLungforeningen.

Vi behover hjc'ilp i styrelsen pa olika uppdrag och dven ledare

till olika aktiviteter. Bland ca 500 medlemmar borde dir finnas nagon
som kunde vara intresserad av detta. Fundera och hor av er till:

Siv Lindskog 070 364 25 75
Bengt Nilsson 070 225 56 77
Anki Saede’'n 070 512 43 01




Arets Hjéirtevéin

Nominering av kandidat

Nomineringsbar kandidat ar den som arbetat oegennyttigt for med-
lemmarna under en foljd av ar och verkat for foreningens basta och varit
verksam under nomineringséaret. Namnen pa de nominerade skall info-
ras pa foreningens hemsida och i féreningens verksamhetsberittelse.

Nominering av kandidat till arets hjéirtevdn
Skickas senast den 31 december pa enklaste sitt till
“Nomineringskommittén HjartLung”
Tradgardsgatan 26, 271 34 Ystad

eller epost: info@ystad.hjart-lung.se

Nominerad




Fredagstrdffen

Stort tack till alla som deltagit i trdffarna.

Aterkommer 2023 gor vi ocksa med full kraft och 6ppet hus liksom under
det gadngna aret.

Aterstart av 2023 sker den 17/2 1923 efter den dagen triffas vi var
fjortonde dag som foljer
3/3-17/3-31/3 -14/4-28/4

Avslutning pa vérens traffar blir den 12/5 och det ar den enda dagen
som kraver anmalan.

Alla 6vriga traffar 4r det Oppet hus sa kom garna till var lokal pa
Tradgéardsgatan och kolla om det ar ndgot intressant som hiander for
innehallet ar vad deltagarna vill bidraga med.

Vart motto ar Lara — Uppticka — Triffas - allt som ingar
i den sociala biten.

GOD JUL o GOTT NYTT AR
onskas alla pa HjartLung
fran Fredagstraffen

genom

Inga-Lill o Kjell-Arne




Ljuvlig gammaldags julkola
* 1,5 dl vispgradde »
*100 gr smor

* 250 gr strosocker

*1,5 dl ljus sirap

* 50-75 gr god mork choklad, 60-70%

* 50 gr vit choklad

¥ 100 gr skallad skalad mandel.
Vill man inte mandeln hel, dela den i mindre bitar.

Gor sa har:

Blanda gradde med smor, socker och sirap.

Lat koka upp, tillsatt sma bitar choklad och koka vidare utan lock tills en
halv tesked av massan kan formas till en fast men elastisk kula i kallt vat-
ten. Ta direkt blandningen fran plattan, blanda ner mandeln och hall upp

kolan i en liten langpanna som klatts med oljepenslat papper. Skar i lagom
stora bitar.

Provsmaka och njut. Kanske det blir ndgra 6ver till julens gottebord.

Debatt - Min asikt
Hjalp oss att bli battre.

Vi har fantastiskt positiva medlemmar och medhjilpare i alla olika roller.
Vart mal ar att hjalpa medlemmarna att bli battre men gor vi ratt? Framfor
din asikt. Skriv en debattartikel i P4 Gang!

Vad vill Du ha ut av Din medlemsavgift?
Vad vill Du ha ut av P4 Gang?
Vad vill Du ha for forelasningar?

Vi ar lyhorda for synpunkter. Vi vill ha en forening som alla sluter upp
kring.

Astadkom girna sjilv artiklar att séitta in i P4 Gang.
Vill Du, beratta garna vad Du varit med om, det kan hjidlpa andra.

Anitha



Rapport fran boulespelet.

Vi spelar néstan hela aret pa banorna vid Gamla Skjutbanan i

Sandskogen mandagar och onsdagar. Vi startar 13,30 och spelar en
timme for fika och spelar ytterligare 45 minuter. Vi brukar vara mellan 8
och 15 spelare men vi kan vara manga fler — s kom och borja spela! . Det
finns ca 15 banor. De senaste veckorna har det varit olika deltagare ofta
beroende pa andra aktiviteter och ibland beroende pa regn och som senast

sn6/kyla. Nu blir det snart ljusare tider men forst — Tack Goran!
GOD JUL och GOTT NYTT BOULE-AR

Erland

Har finns plats for manga fler!
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Rapport fran Bowlingen

Bowlingsdsongen borjade i augusti pa
O’Learys i Badhuset.

Vi spelar torsdagar kl 12,20 och i mitten av
manaden spelar vi partiavling och sista torsda-
gen ivarje manad ar det singeltavling och bada
ar handicaptavlingar. Med handicap kan alla tavla pa ett rattvist satt.

29/9 blev Ulla 1:a, 2:a Ingvar och 3:a Ingrid,
20/10 vann Erland, 2:a Rolf och 3:a Ingrid
24/11 vann var ledare Rolf Ademark, 2:a blev Rolf Bréick och 3:a Thom.

Var sista tavling sker 15/12 och darefter avslutningsfest.

GRATTIS till vinnarna! Vi har tillgéng till 12 banor. Vi brukar vara ca 8
men vi kan vara dubbelt s manga och klot och skor far du lana gratis.
Vilkomna! Véren startar vi torsdag 12/1 2023 kl 12,20.

Rolf Ademark / Erland Grauers

Fredagstrdffen

Fredagstraffen hade avslutning for
aret den 9:de december. Tolv delta-
gare samlades i var foreningslokal for
gemensamt samkvam. Traffarna halls
varannan fredag, och det ar Inga-Lill
och Kjell-Arne Jonsson som héller i
trddarna. Program for dagen brukar
bestammas nar vi ar pa plats, ofta ar
det ndgon av deltagarna som har na-
got att beratta om. Vi lar av varandra
och far diverse tips inom olika omra-
den. Helt opretentiost, fram for allt

\ - b
. Inga— |4 4
bara trevligt att traffas — och det finns kJZ = ;12721.0 ha s

plats for fler!

Bild o text Rune Mdrtensson

i_ lfreda,gs 'H:én ;
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Fran julstanag till julgran

J ulgranen kommer fran sodra Tyskland och
Schweiz, dar den redan i slutet pa medeltiden var
vanlig. P4 1600- talet borjade man pryda granen
med levande ljus. Familjen Tessin i Sodermanland
var troligen den forsta svenska familj som hade
julgran. Aret var 1741 och granen var pyntad med
vaxljus, saffranskringlor och julapplen.

De forsta svenska granarna var sma bordsgranar

eller storre trad som hiangdes upp i taket. Langt innan granen fanns satte
man upp trad med bara toppruskor, julstanger, for att visa att julfirandet
borjat. I borjan kladdes granen med applen, pepparkakor och flaggor samt
med pappersprydnader. Vid 1800- talets slut bérjade man importera tyska
julgransprydnader som till exempel vackra glaskulor samt glasfiaglar som
sattes fast med klammor pa grenarna.

Granen star sa gron och grann i stugan, tralla, la, tralla,la,la

Kansliet ar oppet
helgfri mandag - torsdag k1 9.30 - 13.30
Julstangt from23/12-tom 8/1
Kanslist Birgitta Lundgren
0411-73066
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Debatt - Min asikt
Hjalp oss att bli bdttre.

Vi har fantastiskt positiva medlemmar och medhjalpare i alla olika roller.
Vart mél ar att hjalpa medlemmarna att bli battre men gor vi ratt? Framfor
din &sikt. Skriv en debattartikel i P4 Gang!

Vad vill Du ha ut av Din medlemsavgift?
Vad vill Du ha ut av Pa Gang?
Vad vill Du ha for foreldasningar?

Vi dr lyhorda for synpunkter. Vi vill ha en forening som alla sluter upp
kring.

Astadkom girna sjilv artiklar att sitta in i P4 Gang.

Vill Du, beratta garna vad Du varit med om, det kan hjialpa andra.
Anitha

dertLungR dddning...........

Det ar nagot av ett maste att vi alla behover ldara oss
och ha kunskapen om hjart-lungrdddning. Kan vi
detta, kan vi ocksa radda liv!

Under aret har vara hjartlung-instruktérer utbildat eller gjort uppdate-
ring for personal bade i storre och mindre foretag, men dven for enskilda
personer. Detta for man insett hur oerhort viktigt det ar att ha kun-

skap och trygghet om tillvigagangssatt och i vilken ordning man borjar
hjart-lungraddning med vid ett eventuellt misstankt hjartstopp.

Jag kan rdadda ditt liv! Kan Du radda mitt liv?

Fundera en minut, och ar Du det minsta tveksam, tveka inte utan ta kon-
takt med oss. Vi hjalper dig, hjalper dig med att Du med stadig och sidker
rost efter hjartlung-utbildning kan svara pa fragan -

Kan Du rdadda mitt liv? Ja, jag kan rdadda ditt Liv.
13



Vi startar igen vecka tva 2023

Motionsgymnastik

Sjukhuset IVA-lokalen

Gun Eriksson
Tid: tisdag 16.15-17.15

Gun Eriksson
Tid: torsdag 16.15-17.15
grupp?2  17.15-18.15

Backaskolan
Vilande

Skurup
Vilande

Skivarp

Sten Wemmert

Lennart Svensson
Skivarps Gymnastiksal
Tid: tisdagar 17.30-18.30

Boule
Sandskogen

Goran Davidsson
Tid méndag o onsdag 13-15

Stavgang

Norra Promenaden
Agne Persson

Mandagar 10-11
Torsdagar 10-11

Hjartsvikt/Lunggymnastik
Sjukhuset/IVA-lokalen

Sandy Heinmark
Tid: mandagar 16.15-17.15

Uno Hansson/Stig Olsson
Tid: mandagar 17.15.18.15

Agne Persson

Tid tisdagar 17.15-18.15
Kristina Ling/Bertil Ling
Tid: onsdagar 16.15-17.15

Bo Andersson/Agne Persson
Tid: onsdagar 17.15-18.15

Vattengymnastik
Sjukhusets trdaningsbas-
sdang

Karin Persson
Tisdag 11-12
Gunnel Larsson
Tisdag 13-14
Fredag 11-12

Aili Jonsson/ Eva-Liss Gothe
Onsdag 10-11

Bowling

Arenan Ystad
Erland Grauers

Tid torsdag 12.30-15.30
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Riksforbundet
HjartLung

Ystad-Sjobo-Skurup

Styrelse

ordforande, ansvarig utgivare

vice ordforande
kassor
sekreterare
Ledamoter

vice kassor
2dra vice ordforande

ersattare

Revisorer

ersattare

Valberedning

ordforande

ersattare

Studieorganisator

Redaktor
medlemsblad/hemsida
e-post

Anitha Andersson
Ronny Nielsen

Rune Mértensson
May-Britt Vesanto

Bo Andersson
Kjell-Arne Jonsson
Arne Silfver

Sandy Heinmark
Kerstin Jacobson

Erland Grauers
Rolf Tenggren
Lars Heinrich

Siv Lindskog
Anki Saedén
Bengt Nilsson

Bo Andersson

Borje Jonsson
jynsen@live.se

072238 26 26
07084009 75
070 685 41 43
070748 05 12

070 540 64 68
0411 440 49
070 643 48 54

07021301 72
076 185 49 32

0411 559 460
0411 441 64
070 882 06 09

070 364 2575
0705124301
07022567 77

070 540 64 68

070 547 18 65
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Adress

Porto
betalt

Fredagstriffen
Arsmote

Fredagstriffen
Fredagstriffen
Fredagstriffen
Fredagstriffen
Fredagstriffen
Fredagstriffen

Det hdander i foreningen!

17 feb
26 feb

3 mars
17 mars
31 mars
14 april
28 april
12 maj

anmalan

anmalan

Nasta medlemsblad utkommer mars 2023

Senaste informationen finns pa hemsidan

www.hjartlungystad.se

Riksforbundet
HjartLung

Ystad-Sjobo-Skurup

Riksforbundet HjartLung Ystad-Sjobo-Skurup
Tradgardsgatan 26 | 271 34 Ystad

0411-730 66 | info@ystad.hjart-lung.se

Orgnr: 848000-7304 | Bankgiro: 5483-4262
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